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OTROCI/MLADOSTNIKI S POSEBNIMI
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIMI
POTREBAMI

1. Z motnjo v dusevnem razvoju

. Slepi in slabovidni

. Gluhi in naglusni

. Z govorno-jezikovnimi motnjami

. Gibalno ovirani

Dolgotrajno bolni

. S primanjkljaji na posameznih podrocjih u€enja; Vzroki:
znane in neznane motnje v delovanju CZS

8. S custvenimi in vedenjskimi motnjami; VVzroki: pretezno

razvojno neugodni druzinski in drugi dejavniki
9. Z veC motnjami
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(2.Clen ZUOPP, Ur.I.LRS, Stev.54/2000 in Stev. 3/2007)



RAZVOJNE POSLEDICE pri
7.skupini, pri obeh skupinah, pri 8.skupini

Primarne posledice:

1. Razvojni zaostanki v zvezi s pozornostjo, pomnjenjem, misljenjem,
komunikacijo, koordinacijo

2. |zrazitejSe tezave pri branju, pisanju, racunanju (SUT)

3. Razvojni primanjkljaji/zaostanki na kognitivnem, socialnem in
custvenem podrocju

Sekundarne posledice (posledice posledic)

1. UCna manjuspesnost, vzgojna tezavnost, slaba socialna integriranost

2. Agresivno vedenje, destruktivnost, ogrozanje sebe in drugih, nadomestne
zadovoljitve, druzenje z disocialnimi vrstniki itd.

Izjemno razvojno neugodni pogoji: Rizi€ni starsi in otrok z razvojnimi
posebnostmi (jokavost, tezave hranjenja, kolika, tezave z drznostjo)



CUSTVA

* Otrokov ¢ustveni razvoj se zacne in razvija z njegovim dozivljanjem
matere, oCeta, druzine med ugodjem in neugodjem, med prijetnim in
neprijetnim (Custveni razvoj je nastavek za Clovekov vrednostni pomen ljudi,
zivljenja, sveta)

* Custva so pridobljena z osebnimi izkusnjami, so privzgojena, nau¢ena v
ozjem/SirSem druzbeno kulturnem okolju, tudi v Soli; doloCeno Custvo je
odziv na dolocCeni drazljaj, spodbudo; za vsakim Custvom je neka izkusnja,
dogodek, zgodba; vzgoja in izobrazevanje je Custveno dogajanje, izrazanje
custev je mozno, Kjer ni strahu

* Custva so intimna &lovekova svojina (jih izrazimo ali ne, vzgoja),
kontroliramo/uravnavamo jih z razumom; nekatera Custva je tezko
obvladati (dozivljanje krivice)

VEDENJE

*Vedenje je pridobljeno, nauceno s posnemanjem, identifikacijo,
poucevanjem, izkusnjami, racionalizacijo (mimika, kretnje, govor,
oblacenje, zunanji videz)

* Z vedenjem se izrazamo navzven, vzpostavljamo/vzdrzujemo socialne
stike, odnose



OTROK/UCENEC IMA CUSTVENE TEZAVE (Gustvene

stiske)

* pred neznano situacijo, dogodkom (ne ve, kaj ga Caka)

* pred neznanimi ljudmi (ne ve, kaj mu bodo rekli, storili)

* ko je psihiCno/fiziCno ogrozen (ga je strah)

* zaradi grobega ravnanja odraslih, njemu nerazumljivih zahtev,
prepovedi, grozenj itd.

VEDENJSKE TEZAVE ima

* ko ne ve, kako naj se vede, reagira, odgovarja na
priCakovanja/zahteve odraslih (da bi bili z njegovim vedenjem
zadovoljni)

* v nepoznanem okolju, pred/med ljudmi, ki jih ne pozna itd.

Nacini premagovanja/pomoci v Custvenih tezavah, stiskah (odrasli z
zZivljenjskimi izkuSnjami, otroci brez izkusenj)



CUSTVENE IN VEDENJSKE TEZAVE POSTANEJO MOTNJE

*Ko se otrok navadi na tezave, ko mu postane vseeno, kaj
in kako bodo odrasli reagirali/ne reagirali (na njegov nacin
“obvladovanja” tezav/stisk)

*ko zaCne reagirati (se vesti) stereotipno (obrambna vedenjska
strategija prezivetja),

*ko vsakdanije zivljenje (ucCenje), ljudje in okolje (starsi,
vzgoijitelji, uCitelji, Sola) zanj zgubijo pravi vrednostni
pomen,

*ko mu upade veselje, motivacija za uCenje in prihajanje
na “delovno mesto” (v Solo, “zdravo” druzbo, tudi domov)



TEZE O NASTAJANJU CUSTVENIH IN VEDENJSKIH
TEZAV/MOTENJ

1.

2.

Bioloska teza, genska osnova, energetska opremljenost (telesne
znacilnosti, dispozicija duSevnega razvoja)

Teza znacajske, ekonomske, kulturne podobnosti,

akumulacija specificnih kulturnih znacilnosti okolja, iz katerega
partnerja izhajata (prenos, nadaljevanje)

Teza socialno-ekonomskega polozaja druzine, nizka

izobrazba, slaba poklicna usposobljenost, nizki druzinski prihodki,
borna vsebina/kultura druzinskega zivljenja (pomanjkljivo
zadovoljevanje razvojnih potreb, nastajanje razvojnih primanjkljajev)
Teza izpostavljenosti druzine neugodnim druzbeno-
ekonomskim procesom, tezka zaposljivost, nenadna
brezposelnost, brezizglednost izboljSanja tezke druzinske situacije
(neugodna druzinska klima, napeti medosebni odnosi, intrapsihi¢ne
krize, alkoholizem, tragi¢ni druzinski dogodki iz obupa)



5. Teza neusklajenih odnosov med starsi
* znacCajska neusklajenost (medosebni prepiri, konflikti)
* vzgojna neusklajenost (razli¢ni pogledi na vzgojo, odkrito
nasprotovanje/konfrontiranje, medsebojna zloraba, manipuliranje)
* riziCni vzgojni stili (dril, prezahtevna vzgoja, kaznovalna vzgoja,
protektivna/zascitniSka vzgoja, laissez-faire, razvajanje)
* vZgojno zanemarjanje
* Gustveno zanemarjanje
* stresno druzinsko zivljenje, stresno otrostvo
6. Identifikacijska teza,
* identifikacija je naravni proces socialnega u€enja (odrasli so otrokom
orientacija, kaj smejo in ¢esa ne smejo)
* pomanijkljivi identifikacijski procesi (nekompletna druzina, dopolnjena druzina,
druzina z alkoholikom in/ali drugimi patoloskimi identifikacijskimi liki)
* “obrambna” identifikacija (prezivetja)
7. Psihodinamska teza, naCini zadovoljevanja otrokovih razvojnih potreb: Strogo
omejevanje, selektivno omejevanje, brez omejevanja otrokovih potreb

8. Teza bolezenskih vzrokov, mozg.poskodbe, epilepsije



NARAVNE RAZVOJNE POTREBE OTROKA

(Schultz-Hencke: Psihodinamska teorija razvoja osebnosti)

1.

Potreba po ljubezni, sprejetosti (pogoj normalnega Custvenega
In socialnega razvoja)

. Potreba po varnosti (pogoj zdravega telesnega in Custvenega

razvoja)

. Potreba po spoznavanju, uc¢enju (radovednost, zvedavost,

osnova kognitivnega, socialnega in Custvenega razvoja)

. Potreba po uveljavljanju (zagotovitev vloge, polozaja,

mesta otroka v druzini, druzbi; socializacija)

. Potreba po pridobivanju, posedovanju, upravljanju

materialne osnove zivljenja (osnova za razvoj odnosa do lastne,
tuje, skupne lastnine, razvijanje delovnih, ustvarjalnih navad,
anticipacija stila zivljenjskega standarda, prostor pod soncem

ali v senci)



RAZVOJNO RIZICNO DOGAJANJE V DRUZINI IN
SOL]|

1)Omalovazevanje (ne priznavati pomembnosti dosezenega uspeha,
dajanje vzdevkov: reva; kaj si pa mislis, da si)

2)Nadiranje, zmerjanje (glasno ostevanje, izrazati nezadovoljstvo z
zaljivimi besedami, zivalskimi imeni)

3)lgnoriranje (se delati, ko da nekoga ni, ne meniti se zanj)

4)Pogosto kaznovanje (stranske posledice: obCutek krivice, poslabsanje
odnosa, umik, apati¢nost, navajenost na kazen)

5)Napovedovanje negativne prihodnosti (iz tebe ne bo nic)

6)Pridiganje, obtozevanje (opominjanje na Ze znane probleme) 7)Pogosta,

vsakdanja neuspesnost

8)Druzinski prepiri in pretepi (med starsi, Clani druzine)

9)Pretepanje otroka (starsi, drugi odrasli, brez ali s predmeti)



10) Psihi¢no in fiziéno trpin¢enje (ustrahovanje, povzrocCati otroku
muke, boleCine, trpljenje)

11) Telesne poskodbe (lazje, tezje, invalidnost, smrt)

12) Psihi€éne in spolne zlorabe (nekaj pozitivhega uporabljati
Z negativnimi nameni/posledicami, nevrotska zloraba, prezahtevne
naloge, dela; spolna zloraba)

13) Alkoholizem (pomanjkanje, grobosti, strah, negotovost)

14) Lo€evanje (dolgotrajno, vpletanje otrok)

15) Izguba roditeljev (zapustitev, duSevne bolezni, zapor, smrt)

16) Hudo pomanjkanje (nenadna brezposelnost, druzinske tragedije,
naravne katastrofe)

MOZNE POSLEDICE

1) Upad motivacije, 2) PoslabSanje uC¢nega uspeha, 3) Sprememba
vedenja, 4) Upad intelektualninh sposobnosti, 5) Zapiranje vase,

6) Psihosomatske tezave/motnje, 7)lzmikanje druzbi “normalnih” vrstnikov,
8) Druzenje s sebi enakimi (vzgojno tezavnimi, vedenjsko
problematiCnimi, uCno manj uspesnimi)



ZAKAJ JE OMENJENO DOGAJANJE RIZICNO

1) Neozavesc€enost o ranljivosti otrokove osebnosti

2) Minimiziranje (otrok ne Cuti, hitro pozabi)

3) Pomanjkanje empati€énih sposobnosti (vzivljanja, razumevanja o0.)

4) Ravnodusnost (odrasli imajo, “reSujejo” svoje probleme)

5) Nevroti¢ni odrasli (otrok je objekt spros€anja, mucenistvo)

6) Zaprtost slovenske druzine (otrok “lastnina” starSev)

7) Racionaliziranje (“ni€ takega”, tak je kot ocCe...)

8) Pomanjkanje €asa za sozivljenje z otrokom (ubiramo
bliznjice k oddaljenemu cilju — za zivljenje usposobljenemu, zadovoljnemu
sreCnemu odraslemu otroku)



POGOSTI (TRAJNI) RIZICNI DOGODKI LAHKO OVIRAJO
ZDRAV OTROKOV OSEBNOSTNI RAZVOJ (Custva so

gonilo/gibalo Clovekovih aktivnosti, osebnostnega razvoja; Custvene tezave,
motnje, prevladovanje
podobnih Custev, Custveni grozdi)

Veselje Potrtost Jeza Nezaupanje

Radost Negotovost  Zalost Malodusnost

Varnost Tesnobnost  Obdutki krivde Resignacija

Sigurnost  Ogrozenost Bes Obcutki manjvrednosti

Sprejetost Zagrenjenost SamoobtoZevanje ApatiCnost

Sproscenost Osramocenost Kljubovanje Odvecnost (Crne misli)

Zaupanje Zaskrbljenost NesrecCnost

Ljubezen MasScCevalnost
SamozaniCevanje
Obupanost

Sovrastvo



EMPIRICNE OCENE STEVILA OTROK Z MOZNIMI

POSLEDICAMI RAZVOJNO RIZICNIH SITUACIJ/DOGAJANJ (leto
2008)

100% = 171.000 otrok v OS, (89.600 pso, 109.000 s3, od 14 do 18 let)
75% = 128.000 otrok v OS brez opaznih posledic, (67.200 pso, 71.750 s3)
15% = 26.000 otrok oviranih v razvoju, lahko bi bili uspesnejsi, kot so;
primarna preventiva, (13.440 pso, 16.350 ss)

9% = 15.300 otrok, prikrajSanih za normalno druzinsko zivljenje,
blokiran zdrav osebnostni razvoj; prilagojeno izvajanje VIP + dodatna
ucna in psihosocialna pomoc, (8.064 pso, 9.810 ss)

1% = 1.700 otrok s hudimi razvojnimi motnjami; posebni vzgojni
program z integrirano DSP, posebni dnevni programi, zaCasna
izloCitev iz druzine; (896 pso, 1.090 ss)

(Od 1 do 18 1=369.000; oviran r.=55.800; blokiran r.=33.200; na tleh=3.690)



NAJBOLJ POGOSTE CUSTVENE IN VEDENJSKE
TEZAVE
PREDSOLSKIH OTROK (TEZAVE PRILAGAJANJA)

1) Telesne tezave: T.hranjenja, prebave, izloCanja (pretirana ne/jesS¢nost, Zeja,
izbir€nost, zaprtja, driske, bolecine v trebuscku, mocenje, blatenje)

2) Slabe navade: Sesanje prstov, grizenje nohtov, vrtenje las, Skripanje z
zobmi, ritmiCno pozibavanje, masturbiranje, tolCenje z rokami ali glavo ob zid
3) Znaki neustreznega prilagajanja: Pretirana, pasivna trma, togotni, histericni
izbruhi, razdrazljivost, agresivnost (agresivnost do vsega in vseh, SCipanje,
brcanje, kriCanje, znasSanje nad igraCami, trgajo obleko, gumbe; cmeravi, plahi,
izrazajo strahove, ljubosumni, so nepredvidljivega vedenja)

4) Tezave kontaktiranja: Samotarstvo, izogibanje vrstnikom, maltretiranje,
zasmehovanje, upornistvo, strah pred odraslimi, ne upostevajo navodil, radi
nagajajo, izzivajo, “gredo na zivce”, zahtevajo “celega Cloveka”, so grobi do
odraslih, vrstnikov, Zivali, stvari

Opomba: Pri 4. skupini tezav ne gre za trenutne, obCasne pojave, ampak za
ponavljajoCe se, veC ali manj stalne



NAJBOLJ POGOSTE CUSTVENE IN
VEDENJSKE TEZAVE/MOTNJE V OS,SS

Pretezno custvene in vedenjske tezave

* Klepetanje, nesledenje pouku,

* Neredno ucCenje, obCasno neizpolnjevanje dolznosti, nalog

* ObCasno zamujanje, izostajanje od pouka

* Povrsnost, “pozabljanje”, “zgubljanje”, neurejenost
Sol.potrebscin

* Igranje med poukom



Pretezno custvene in vedenjske motnje

* Klovnsko, pavlihasto vedenje

* Prepiranje, zafrkavanje, zalitve, ustrahovanje

* ZvraCanje krivde na druge

* Nastopastvo, hvalisanje

* Agresivno odzivanje, vedenje (ali uzaljen umik)

* Pogosto, trajno izmikanje Solskim dolznostim
* Odkrito odklanjanje ucCenja, ucCiteljev, sole

* Pogosto izostajanje od pouka

* SploSna nezainteresiranost, apatiCnost

* Delna ali splosna u€na neuspesnost



Hude Custvene in vedenjske motnje

* Agresivno vedenje (pretepanje, mucenje, ustrahovanije,
obraCunavanje brez neposrednih spodbud, brez izzivanja)

* PovzrocCanje skode, uniCevanje, vandalizem

* Tatvine (sosolcem, uciteljem, starSem, v trgovinah itd.)

* Druzenje z disocialnimi nameni (enako problematicni)

* Uzivanje alkohola, dilerstvo, uzivanje PAS

* Prestopnisko vedenje (delinkvenca), prekrski, izvrSevanje
kaznivih dejanj



KAJ LAHKO V SOLI STORIMO ZA 1ZBOLJSANJE OVIRANEGA
ALl BLOKIRANEGA OSEBNOSTNEGA RAZVOJA OTROK

(s tem pa tudi za dobro vseh ostalih uCencev, uciteljev in Sole)
1) Prepoznavanje in razumevanje dusevnih stanj/razpolozen;
(obCutki, dozivljanje krivice, prizadetost, uzaljenost, zalost)
2) Pomog¢, podpora pri izrazanju dusevnih stanj, razpolozen,;,
(misli, obCutkov, Custev)
3) Podpora, pomoc pri vseh oblikah osebnega izrazanja
(priglaSanje potreb, izrazanje misli, ustvarjanje vtisov, ucinkov)
4) Strpnost do osebnih slabosti, Sibkosti (socializacija
moteCega vedenija, treningi socialnih vescin)
5) Pogovarjanje o tezavah



6) Zagotavljanje psihicne in fizicne varnosti (pred odraslimi,
med vrstniki, zagovornistvo)

7) Sproscanje (v igri, razvedrilu, zabauvi, rekreaciji)
8) Ucinkovita ucna pomoc¢ (Custvena in stvarna)

9) Podpora v stiskah in krizah (posluSanje, razmisljanje,
pomoc pri iskanju izhodov; psihosocialna pomoc)

10) Ustvarjanje ¢ustvenega udobja (medsebojna pozornost, odzivnost,
naklonjenost, medsebojna pomoc, prevladovanje pozitivnin Custvenih
odzivov, veseliti se/rad imeti u€ence, ucenci radi prihajajo v Solo, ugodna
custvena klima, Cloveska toplina; samozavest, stabilizirana samopodoba,
strokovnost, obcutek/prepricanje o nacionalni pomembnosti uciteljskega
poklica, zadovoljstvo s poklicem/delom/placilom za opravljeno delo)

11) Druge oblike zavzemanja za u€ence, ki obiCajno niso v domeni, praksi
Sole, inovativno eksperimentiranje



ZIVLJENJSKI SCENARIJ OTR/ML S CVM
Izkustvena samopodoba otr/ml s CVTM

1. Tezko se prebuja in vstaja iz postelje

Vsak dan je “Ze spet en tezek dan”

. Najraje ne bi sel v solo

. Solske potrebsgine zmeée v torbo

. Osebno se uredi le “za silo” ali odide v Solo neurejen

. Razmislja, od koga bo prepisal domace naloge

. PrepricCan je, da se doloCenega predmeta nikoli ne bo naucil

. Ce bo dobil kaksno nezadostno, jo bo dobil po krivici

. Ce se udne snovi ni (ha)udil in misli, da bo vpradan, bo $prical

10.Ima pogosto obCutke, da ga ninCe ne mara, ne razume

10.V razredu nima pravega prijatelja

11.Misli, da je zivCen

12.Pomembno mu je, kako bo prezivel danasnji dan, jutriSnji ga ne
zanima
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Izkusnje, odnosi s starsi

Pravi, da mu starsi zatezijo ze zjutraj

. Starsi radi pridigajo

. StarsSi se nanj samo jezijo

. Ce je v 3oli karkoli narobe, tega starSem raje ne pove
. Starsi ne marajo hoditi na roditeljske sestanke

. Starsi mu niCesar ne verjamejo

Ko je bil Se majhen, je bil veCkrat tepen za prazen nicC
. Starsi po€no mnogo kaj narobe, a tega nikoli ne priznajo
. VCasih, ko jih za kaj poprosi, se delajo gluhe

10.Ce starsi krigijo nanj, se tudi on dela gluhega
11.StarSi ga najraje kritizirajo pred drugimi (ga sramaotijo)
12.StarSi marsikaj obljubijo, pa obljube ne drzijo
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Izkusnje in odnos do uciteljev, sole

. So ucitelji, ki nekaterih u€encev ne marajo

. Tudi njega ne marajo

UCitelji pravijo, da je razred, ki ga obiskuje, eden najslabsih

. Sanjati o soli je najhujsa noCna mora

. VecCina uciteljev je krivicnih

Misli, da se ne splaca uciti, da se da ziveti tudi brez Sol

.Ce ucCitelji vzamejo uCenca na piko, se ne izmaze vecC
Pripravljen se je uciti predmet, ki ga poucuje prijazen ucitel]

. UCitelji bi se ga najraje znebili (presolali na drugo solo)
10.Nekateri ucCitelji mislijo, da je zleht, da jim nalasC nagaja
11.Nekateri uCitelji delajo iz nepomembnih prekrskov velike probleme
12.Ni mogocCe dobiti dobre ocene, Ce ucitelj misli, da si slab uCenec
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Izkusnje in odnos do sosolcev

SosSolci ga imajo za slabega uCenca

. Ne mara sosolceyv, ki se prilizujejo uciteljem

. Sicer pa mu je vseeno, kaj sosolci mislijo 0 njem

Nekateri sosolci se ucCijo samo zato, ker se bojijo starsev

. Tudi dobri u€enci v€asih popolnoma odpovedo (kasneje v zivljenju
propadejo)

. Tudi slabi uCenci so lahko kasneje v zivljenju uspesni

. VecCkrat je kriv za neumnosti, ki jih storijo drugi

. Nekateri soSolci se ga izogibajo
. SoSolci ga vecCkrat zatozijo, da grozi, da jih bo pretepel

10.S0So0lci so ga ze obtozili, da jim je vzel denar

11.Ce pove med poukom kaj “pametnega”, gre nekaterim soSolcem

na zivce
12.S08o0lci so mu ze grozili, da bodo z njim obraCunali
13.S030lci so veseli, kadar ga ni v Soli (Sprica, manjka)

O'l:bool\J_A
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SITUACIJA 1 (igra viog)

Zacela se je druga ura pouka. UCiteljica vstopi v razred, za njo pa
ucenec A, ki je prvo uro Sprical, prisel pa k anglescini, ki jo pouCuje o.k.
uCiteljica. UCiteljica pogleda torbo in dojame situacijo. ZaCne se dialog:
Sele sedaj? Zadrega...Si prvo uro 3prical? Zadrega ...Odgovori vendar!
Ja, uciteljica...UCiteljica zadevo zakljucCi ali z modrim ali z duhovitim
nasvetom ali s pridigo o pogubnosti Spricanja.

Nadaljevanje: Pokazite domace naloge!... UCenec A “iS€e” po torbi...
“ne najde” zvezka...izjeclja, da ga je pozabil doma, Cisto zares in da se
je ta trenutek spomnil, da ga je pomotoma polozil na okno, ko si je
pripravljal torbo za Solo ...

Nadaljevanje dialoga (obravnavanje problema) ali z zaostrovanjem ali
kako drugace...



SITUACIJA 2 (igra viog)

Med poukom: UCiteljica razlaga ucno snov,

UCiteljica se lahko odziva s hladno ignoranco ali z zadrego ali
avtoritarno ali...




