
Powerpoint Templates 
Page 1 

5. Program:  

Izobraģevanje strokovnih delavcev na podroļju 

vzgoje in izobraģevanja za delo z osebami s 

spektroavtistiļno motnjo 

Projekt:  

Usposabljanje strokovnih delavcev za uspeġno vkljuļevanje otrok in 

mladostnikov s posebnimi potrebami v vzgojo in izobraģevanje 2008-

2011 
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10  

NAJPOMEMBNEJĠIH 

STVARI, KI SE JIH 

MORA VSAKDO 

NAUĻITI 
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1. Komunikacija  

V  stanovanju  

ÅSpontano izraziti potrebe, ģelje, boleļino, 

Åprositi za pomoļ,  

Åreļi ñneò 

ÅUporabljati prenosljiv komunikacijski 

sistem,  

Åizbirati  
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Uļenje izbire (na fotografijah so  predlogi za aktivnost v 
prostem ļasu 
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  Primer ñtable izbireò za pomoļ pri izbiri pri likovni 

vzgoji 
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1. Komunikacija 

Pri podpornem zaposlovanju  

ÅSposoben prositi za pomoļ, znajti se v 
nepoznanem okolju, nauļiti se uporabljati 
telefon  

ÅSporoļiti drugim informacijo, razumeti 
enostavna verbalna navodila,  

ÅSprejeti supervizijo od drugih,  

Åsamozastopati se 
 

http://www.powerpointstyles.com/


Powerpoint Templates 
Page 7 

  
Nadomestna komunikacija: uļenje, da pogleda osebo v 

obraz in pozdravi  
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2. Samostojnost:  sledenje vizualnim 

navodilom 

 ÅSpremlja razpored ali naļrt dela 

ÅNeodvisen pri prehodih 

ÅIzvrġi vse etape naloge  

ÅFleksibilen v nalogah skozi dan/teden 

ÅSprejme spremembe v urniku  

ÅRazume koncept ļasa ï ura z alarmom 
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Zaradi oteģenega razumevanja koncepta ļasa, so zelo 

priroļne ure z alarmom,  ki z zvonjenjem osmislijo 

trajanje aktivnosti 
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3. Higiena  

 

V stanovanju  

ÅSamostojen v izvrġevanju potrebe doma in 

v javnem straniġļu, izvrġi vse potrebne 

elemente do pranja rok na koncu.  

Na delu  

ÅIzvede vse potrebno, da vzdrģuje higieno 

in urejen videz 
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Sistem od zgoraj navzdol: 

ko si umije posamezen del 

telesa, vrģe ta del lutke v 

posodico nameġļeno 

spodaj z napisom KONEC 

(finished) 
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  Na spodnjih hlaļkah so narisane oznake kam toļno 

prilepiti higienski vloģek 
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Pisna navodila za umivanje 

          Umij zobe  

          Umij obraz   

          Obriġi obraz 

          Umij roke 

          Obriġi roke 

          Poļeġi lase 

          Uporabi deodorant 

 

X 

X 

X 
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4. Emocionalni razvoj  

 

Doma 

ÅIzraģa na primeren naļin, brez 

izgube kontrole:  veselje, ģalost, 

jezo, frustracijo,... 

Na delu 

Å vadi in uporablja postopke za 

redukcijo stresa in relaksacijo.  
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Emocionalni razvoj  

Postopki za zmanjġevanje stresa 

Å Dihanje in sistemska relaksacija  

Å Priljubljene aktivnosti 

ï Glasba 

ï Raļunalnik  

ï Puzzle  

ï Branje  

Specifiļne aktivnosti ï plavanje, sprehod, kolesarjenje 

Terapijska masaģa  
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V primeru stresa 

jemlje ģoge eno za 

drugo, ob vsaki 

globoko vdihne. Ko 

konļa gre do urnika. 
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Socialna 

zgodba v 

slikah za 

pomoļ pri 

obvladovanju 

jeze 
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