)

e
SKUPNOST ORGANIZACII ZA REPUBLIKA SLOVENIJA - lalozba v vaso prihodnost

USPOSABLJANJE OSEB S POSEBNIMI OPERACIO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNI
POTREBAMI V REPUBLIKI SLOVENLI MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT v:wcpsk»s?xna\m sklad "

9. Program:
ragevanje stro

oje Iin i1zobrag
spektroavti st

Projekt:
e strokovni h de

anj
Kov s posebnimi po
2011

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se izvaja v okviru
Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete Razvoj ¢loveskih virov in vsezivljenjskega ucenja;
prednostne usmeritve IzboljSanje kakovosti in u¢inkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.«
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STVARI, KI SE JIH

MORA VSAKDO
NAULI TI
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1. Komunikacija

V stanovanju

ASpontano izraziti po
Aprositi za pomol |,
Areli fAneo

A Uporabljati prenosljiv komunikacijski
sistem,

Aizbirati

Page 3
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Primer ntable i zbireo za pomc
VzQgojl
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1. Komunikacija

Pri podpornem zaposlovanju

ASposoben prosi
nepoznanem oko
telefon

ASporoliti drugim inf
enostavna verbalna navodila,

A Sprejeti supervizijo od drugih,

A samozastopati se

t1 za
| ] u, n

Page 6
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good morning

=

Nadomestna komuni kaci ja: ul en
obraz in pozdravi

Page 7
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2. Samostojnost: sledenje vizualnim

navodilom
ASpremlja razpored ali
A Neodvisen pri prehodih
Al zvr gi vse etape nal c

A Fleksibilen v nalogah skozi dan/teden
A Sprejme spremembe v urniku
ARaz ume kondéarpzalaimans a

Page 8
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3. Higiena

V stanovanju

ASamostojen Vv izvrgev:
v Javnem strani gl u, |
elemente do pranja rok na koncu.

Na delu

Al zvede vse potrebno,
In urejen videz
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Sistem od zgoraj navzdol:
ko si umije posamezen del
tel esa, vrge
posodi co nameg]l e
spodaj z napisom KONEC
(finished)

Page 11


http://www.powerpointstyles.com/

S a

nar |

SO
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Pisna navodila za umivanje

x | Umij zobe
x | Umij obraz
x| Obr i1 gl obl az

Umij roke
Obri gi roge
Pol egi | aj e

Uporabi deodorant
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4. Emocionalni razvo]

Doma

Al zraga na pri mer e
|l zgube kontrol e:
jezo, frustracijo,...

Na delu

A vadi in uporablja postopke za
redukcijo stresa in relaksacijo.
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Emocionalni razvoj

Post opKk.i Za Z ma

A Dihanje in sistemska relaksacija

A Priljubljene aktivnosti

Glasba

Ral unal ni k

Puzzle

Branje
» Speci 1 | Tpkvageksprehod) kolgsarjen,
» Terapij ska masaga
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12 DEEP BREATHS | L NS

v

IEE V primeru stresa

. jemlje goge
| drugo, ob vsaki

| globoko vdihne. Ko

have tokea 10 deep kon! a gre dc

'

beaths check Yol schedule
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Socialna
zgodba v

slikah za
Ppomol pri
obvladovanju
jeze
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